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  Derniers articles santé
 
    

          

        
        La solitude des personnes âgées : les astuces contre l'isolement

        
          L'équipe médicale
          09/04/2024
        

        
          [image: Les seniors de plus en plus seuls : comment lutter contre la solitude ?]
          
        L'être humain est un être social. Le besoin de contact avec une autre personne est inscrit dans sa nature. La solitude prolongée, à moins qu'elle ne soit le résultat d'un choix personnel,…
La suite

          

        

       

           

        
        La cigarette électronique : une aide au sevrage ?

        
          L'équipe médicale
          06/04/2024
        

        
          [image: Cigarette électronique : est-ce LA solution pour arrêter de fumer ?]
          
        Bien qu'elle ne soit pas officiellement reconnue comme un substitut nicotinique par le ministère de la Santé, la cigarette électronique n'en demeure pas moins efficace comme aide au sevrage…
La suite

          

        

       

           

        
        Booster ses séances de musculation avec les pre-workout

        
          L'équipe médicale
          03/04/2024
        

        
          [image: Une séance de musculation dynamique avec un booster d'entrainement]
          
        La musculation est un sport complexe qui demande beaucoup de patience, d'effort, de motivation et d'assiduité. C'est une équation complexe dans laquelle, l'alimentation, l'entraînement…
La suite

          

        

       

           

        
        Humidificateurs d'air pour bébé : quels sont les meilleurs modèles ?

        
          L'équipe médicale
          31/03/2024
        

        
          [image: Humidificateur d'air bébé : 2 appareils simples et efficaces, notre avis]
          
        Lorsque vous avez un bébé à la maison, vous devez vous montrer plus prudent(e), Il faudrait prêter une attention particulière à votre nourrisson. Chaque détail compte. Vous devez aussi…
La suite

          

        

       

           

        
        Des sourcils plus beaux et plus denses avec l'huile de ricin

        
          L'équipe médicale
          28/03/2024
        

        
          [image: L'huile de ricin pour avoir des beaux sourcils]
          
        La nature offre tout ce dont nous avons besoin pour notre santé et pour notre bien-être. L'un des produits naturels les plus connus est l'huile de ricin. Ses vertus pour la peau et les…
La suite

          

        

       

           

        
        Propecia : explication, fonctionnement et dangers

        
          L'équipe médicale
          25/03/2024
        

        
          [image: Propecia : utilisation, fonctionnement et effets sécondaires]
          
        Si vous avez la calvitie, alors, vous avez surement entendu parler du propecia, encore connu sous le nom de finastéride. Si ce n'est pas le cas, sachez qu'il s'agit d'un médicament très…
La suite

          

        

       

           

        
        Quels sont les meilleurs simulateurs d'aube ?

        
          L'équipe médicale
          22/03/2024
        

        
          [image: Notre top 3 de simulateurs d'aube]
          
        Se réveiller en toute sérénité le matin est devenu possible grâce à un simulateur d'aube. Au fait, c'est un appareil qui est capable d'améliorer la qualité de votre éveil. Après les nombreuses…
La suite

          

        

       

           

        
        Beurer TL 40 : que vaut cette lampe de luminothérapie ?

        
          L'équipe médicale
          19/03/2024
        

        
          [image: Avis sur la lampe de luminothérapie Beurer TL 40]
          
        Aujourd'hui, on connait de plus en plus de personnes qui sont adeptes de la luminothérapie. Cette forme de médecine douce, est, certes encore méconnue par beaucoup, mais, elle est déjà…
La suite

          

        

       

           

        
        Quelles sont les complications possibles si on ne soigne pas la blennorragie ?

        
          L'équipe médicale
          16/03/2024
        

        
          [image: Blennorragie : quels sont les risques si on ne la soigne pas ?]
          
        La gonorrhée qui se fait appeler blennorragie est une maladie qui se transmet via des rapports sexuels. De la famille des IST (infection sexuellement transmissible), elle fait son grand…
La suite

          

        

       

           

        
        Les points positifs et négatifs d'un IPL pour s'épiler

        
          L'équipe médicale
          13/03/2024
        

        
          [image: Utilisation des IPL : Avantages et inconvénients]
          
        Les lumières intenses pulsées s'utilisent aussi pour l'épilation. Cette innovation esthétique gagne du terrain de jours en jours. Si certains semblent bien apprécier cette pratique, il…
La suite

          

        

       

           

        
        Est-il bon pour la peau de nettoyer son visage à la brosse électrique ?

        
          L'équipe médicale
          10/03/2024
        

        
          [image: Que penser de la brosse électronique comme nettoyeur de visage ?]
          
        La brosse électrique est devenue une référence en matière de soin de visage. C'est le Must Have du moment pour toutes les femmes. Elle a vu le jour il y a quelques années aux États-Unis…
La suite

          

        

       

           

        
        Huile de nigelle, bienfaits, utilisation et propriétés anti-inflammatoire

        
          L'équipe médicale
          07/03/2024
        

        
          [image: Qu'est ce l'huile de nigelle et quelles sont ses propriétés ?]
          
        L'huile de nigelle vous dit quelque chose ? Si dans l'hexagone cette huile est encore assez méconnue, elle constitue pourtant un remède naturel unique en son genre, dont les propriétés…
La suite

          

        

       

           

        
        Forcapil Hair Activ : idéal pour la croissance des cheveux

        
          L'équipe médicale
          04/03/2024
        

        
          [image: Que vaut Forcapil pour la croissance des cheveux, notre avis]
          
        Envie de redonner force, vitalité et brillance à vos cheveux ? Vous pouvez compter sur Forcapil ! Il s'agit d'une solution clé en main, capable de donner du volume à vos cheveux et ce,…
La suite

          

        

       

           

        
        Pélothérapie ou l'utilisation des boues pour le bien-être

        
          L'équipe médicale
          01/03/2024
        

        
          [image: Les soins par les bains de boue comment ça marche ?]
          
        Les vertus de la boue sur l'organisme et sur la peau ne sont plus à démontrer. Parcourez notre dossier spécial boue et découvrez les spécificités des boues, leur classification et les méthodes…
La suite

          

        

       

           

        
        Avoir recours à l'hypnose pour retrouver un équilibre alimentaire

        
          L'équipe médicale
          27/02/2024
        

        
          [image: Maigrir sous hypnose : comment ça marche ?]
          
        Difficile de maigrir quand on ne peut lutter contre ses envies de grignoter, quand s'alimenter est un remède contre le stress... L'hypnose peut alors aider à trouver un rapport enfin apaisé…
La suite

          

        

       

           

        
        Le guide des omégas 3 : bienfaits et alimentation

        
          L'équipe médicale
          24/02/2024
        

        
          [image: Les oméga 3 dans notre alimentation]
          
        Effet de mode, secret de jouvence ou réelle panacée contre les maladies cardio-vasculaires ? Le phénomène oméga 3 n'échappe à personne : Dans les margarines, les œufs, les poulets... dans…
La suite

          

        

       

         
         
  

           

    
 

 

		
	L'équipe Santé Forme et Corps 
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		Bonjour à tous, nous sommes une équipe de plusieurs médecins, psychologues, infirmiers et professionnels de la santé. Nous avons créé ce portail autour de 3 pôles : la santé, la forme et le corps (d'où le nom du site S-F-C). Retrouvez au travers de nos différents articles, des traitements, conseils et guides pour se soigner en choisissant les bons remèdes naturels ou médicaments. Ce site est destiné au grand public.
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